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PROGRAMA CENTRO VIDA 

ORIENTE 
 

 
 
 
 

ANA NUBIA MOSQUERA 
 

APH 
 
 
 

 
 
 
 

PERIODO:   
DEL 14 DE AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE DEL 2024 
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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 

 

CONTRATISTA ANA NUBIA MOSQUERA 

NÚMERO DE CÉDULA                                                                   35600060 

TIPO DE CONTRATO 
                                         
                  Prestación de servicios                                                    Obra o Labor 

                                                                   

CARGO                                                              APH 

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 2024 

 

2. DESARROLLO DEL CONTRATO 
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

1. Participar en la 
elaboración y la revisión 
anual del plan de 
emergencias y 
comunicar el plan de 
emergencia a todos los 
trabajadores de la 
empresa: empleados, 
contratistas y 
subcontratistas. 

 

 
El alcance se ejecutó durante el 
primer corte, el cual se aplica cada 
año  

 

 
 
 
 
 

N/A 
 

 
 
 
Se tiene el conocimiento 
sobre la revisión anual del 
plan de emergencia y se 
comunicó a los 
colaboradores, contratitas 
y subcontratistas. 

X 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

2. Inspeccionar 
periódicamente la 
claridad y el buen 
estado de la 
señalización de la sede 
de trabajo o inmueble, 
que incluye los 
extintores, botiquines, 
gabinetes y otros.  

 

 
El 03 de septiembre se realizó la 
inspección de las camillas que se 
encuentran dentro del C.V.O.P.     

 
 
 

 formato inspección  
  (ver alcance 2) 

-asegurar a los pacientes 
del C.V.O.P por medio del 
excelente estado de las 
camillas.  

 
 

3. Inspeccionar 
periódicamente el 
estado de techo, piso, 
paredes, redes 
eléctricas, químicos 
para prevenir 
situaciones de 
emergencia. 

 

El 26 de agosto del 2024 se 
inspecciona techo y paredes del 
C.V.O. 
 
 

 Registro fotográfico 

 Formato de 
inspección de 
seguridad en camilla  

-Prevenir el deterioro 
acelerado de la 
infraestructura y elementos 
de emergencia 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

4. Inspeccionar 
periódicamente que las 
rutas y puertas de 
evacuación se 
encuentren en buen 
estado, y libres de 
obstáculos  

 

 
El 6 de septiembre del 2024 
Se realizó verificación de rutas de 
evacuación, puertas y punto de 
encuentro que estuvieran libres de 
obstáculos en caso de una 
emergencia. 

 
 
 

 Registro fotográfico 

 
 
Se logra garantizar el 
bienestar de los adultos 
con el fin de tener un mejor 
desplazamiento en 
evacuaciones futuras. 

 5 e. Prestar los 
primeros auxilios a 
quien lo requiera de 
acuerdo al protocolo 
establecido para cada 
emergencia: proteger, 
examinar, alertar y 
socorrer. 

 

 
El 09 de septiembre del 2024 a las 
2:15 pm se le brindan los primeros 
auxilios a un adulto ya que 
manifestó malestar general (gripe). 
Se le toman los signos vitales cada 
20 minutos hasta que se les logre 
estabilizar la presión 
 

 
 
 
 
 

 Registro fotográfico 
 
 

 Formatos de 
evidencias 
individuales 

 

 
 
 
 
Asegurar que el adulto se 
mantenga en una condición 
estable y segura con el fin 
de minimizar este tipo de 
riesgos y mejorar su 
calidad de vida 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

6 f. Responder ante 
incendios de acuerdo 
al protocolo: eliminar 
fuentes, llamar a los 
bomberos y utilizar los 
equipos de extinción.  

 

 
 
En el periodo del 14 de agosto 2024 
al 13 de septiembre de 2024 no se 
presentó ninguna emergencia 

 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 

N/A 

7 g. Participar en la 
organización de los 
simulacros de 
evacuación. 

 

 
 
En el periodo del 14 de agosto 2024 
al 13 de septiembre de 2024 no se 
presentó ninguna emergencia 

 
 
 
 
 

N/A 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

N/A 
 

8 g. Apoyar las labores 
de los organismos de 
socorro.  

 

 
En el periodo del 14 de agosto 2024 
al 13 de septiembre de 2024 no se 
presentó ninguna emergencia 
 

 
 
 
 

N/A 
 
 

 
 
 

N/A 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

9. Reportar inmediatamente 
los accidentes e incidentes. 

 

 
 
 
En el periodo del 14 de agosto 2024 
al 13 de septiembre 2024 no se 
presentó ninguna emergencia 

 
 
 
 
 

N/A 
 

 
 
 
 
 

N/A 
 

10. En caso de exponerse 
a sangre en la prestación 
de los primeros auxilios 
debe reportar al jefe de 
inmediato 

 
Durante el tiempo de atención 
siempre  se tuvo en cuenta  reportar 
a coordinación en caso que se 
presentara un accidente e 
incidente, pero en el periodo del 14 
de agosto al 13 de septiembre del 
2024 no se presentó ningún 
accidente.  

 
 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 
 

N/A 

 
11. Brindar apoyo en el 
levantamiento de 
información de los 
beneficiarios. 

 

 
 
el periodo del 14 de agosto al 13 de 
septiembre del 2024 no se presentó 
ningún incidente 

 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 

N/A 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6  
   
   COOPERATIVA MULTISER 

           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (A.P.H) 

NOMBRE: ANA NUBIA MOSQUERA 

7 de 
41 

 

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

 
 
12.Mantener constante 
comunicación con el 
profesional SST y seguir sus 
indicaciones 
 

21 En el mes de agosto del 2024 se 
asistió a una reunión donde nos 
dieron a conocer las rutas de 
trabajo sobre atención a 
emergencias la cual empezó a las 
3:00pm y finalizo a las 4:00 pm  
El 12 de septiembre se realizó 
capacitación sobre plan de 
emergencia y ruta de evacuación y 
botiquín   

 fotográfico  

 acta de reunión  
 
 

Tener conocimiento de 
cómo debemos actuar ante 
una emergencia 

13Prestar apoyo logístico 
en todos los ámbitos 
necesarios, control en el 
ingreso y salida de 
usuarios, funcionarios y 
demás personas. 

 

 El 02 de septiembre del 
2024 se apoyó a los 
compañeros de deportes a 
movilizar a los del adulto 
mayor en el C.V.O 
 

 El 24 de agosto se apoyó al 
área de deportes en 
actividad recreativa 
estimulación conectiva  
 

 El 29 de agosto del 2024 se 
realiza remisión a usuaria 
puesto que refirió malestar y 
sus signos vitales estaban 
elevados  

 
 
 

 Registro fotográfico 

 Acta de reemisión  

 
 
 
Apoyar e integrarnos en las 
demás áreas con los 
adultos con el fin de que el 
ambiente sea más 
agradable para ellos al ver 
que todos participamos 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

14 apoyar actividades de 
enfermería cuando sea 
requerido, entrega de 
medicamentos, toma de 
signos vitales, alimentación 
de usuarios asistidos, 
asistencia en cuidado 
personal. 

 
El 16 de agosto del 2024 se realizó 
apoyo a las compañeras de 
enfermería en la capacitación de 
aneurisma cerebral 

 
 
 

 Registro fotográfico 

 Ficha taller 

 
 
Logre que los adultos 
tomaran conciencia sobre 
el cuidado de su salud 

  
15.Control al ingreso al 
comedor y durante la toma 
de los alimentos; en la 
distribución a cada uno de 
los usuarios.  

 

 
 
Se lleva asistencia de alimentación 
con el fin de que todos los adultos 
mayores reciban su porción de 
alimentación  
Del 26 de agosto al 30 de agosto se 
realizó acompañamiento en l 
comedor jornada tarde 

 
 
 
Asistencia de alimentación  
Registro fotográfico   

 
 
 
Que haya un control   de 
distribución de alimentos 

 
 
16.Apoyar actividades de 
las demás áreas cuando 
sea requerido  

 

 El 30 de agosto se realizó 
acompañamiento en el 
desfile del adulto mayor el 
cual se llevó a cabo desde el 
lago hasta el teatro Santiago 
lodoño   

 El 16 de agosto se realizó 
apoyo en las fiestas de la 
cosecha en el C.V.O 

 
 
 
 
Evidencia fotográfica 

 
 
Fomentar interacciones 
sociales con los adultos 
mayores  
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

 
17Realizar acompañamiento 
constante en los diferentes 
espacios del C.V donde se 
encuentren los beneficiarios, 
especialmente en la zona del 
comedor. 

 
Durante el periodo comprendido 
entre el 14 de agosto y el 13 de 
septiembre del 2024 se realiza 
acompañamiento en los espacios 
del centro vida a todos los adultos 
que lo requieran  

 
 

 Evidencia 
fotográfica 
 

 
 
Optimizar un ambiente y 
facilitar el apoyo de un 
trabajo en equipo 

18. Entregar oportunamente 
informe de actividades 
debidamente diligenciado y 
con sus respectivas 
evidencias (formatos, 
listados, registro fotográfico, 
entre otras). 

 
 
 
Entrego a coordinación del corte de 
periodo del 14 de agosto a al 13 de 
septiembre    con sus respectivas 
evidencias 

 
 

 
N/A 

 
 
 

N/A 

19. Llevar los registros 
establecidos para el manejo 
de la información y el control 
de la misma. 

 

Durante el periodo comprendido 
entre el 14 de agosto y el 13 de 
septiembre, Se manejan los 
diferentes formatos para llevar a 
cabo un control de la información. 
Estos son: 

 Formatos de valoraciones 
individuales 

 Formatos de toma de signos 
vitales 

 SPP 

 

 Formato de registro 
individuales 

 Formatos de toma 
de signos vitales 

 SPP 
 

 
Se establece un control 
sobre la información de los 
adultos mayores  
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS 

EVIDENCIAS / 
SOPORTES DE LA 

EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES 

LOGROS 

 

20 asistir y/o apoyar las 
reuniones y/o actividades 
a las que sea convocado y 
otras actividades que se 
concreten. 

 

 el 4 de septiembre 2024 se 
asiste a la reunión de equipo 
de trabajo  

 el 06 de septiembre se 
asistió a reunión llevada a 
cabo por el profesional de 
SST a cerca del SG-SST   

 11 de septiembre 2024 se 
asiste a la reunión de equipo 
de trabajo  
 

 
 
 

 Registro fotográfico  
 

 Actas de reuniones  

 
 
 
Establecer relaciones 
positivas con el equipo de 
trabajo  
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los trece (13) días del mes de septiembre del año 2024. 

 
 
 
 

 
_______________________________________ 
Nombres y apellidos ANA NUBIA MOSQUERA 
Cédula:35600060  
Cargo: A.P.H 
E-mail: anallo12@gmail.com 
Celular: + 57 (3226658769)   
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ANEXOS 
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                                                                               Alcance 2  
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Alcance 3 

Inspeccionar periódicamente el estado de techo, piso, paredes, redes eléctricas, químicos para prevenir situaciones 
de emergencia.  

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 
 
 

Actividad: se inspecciona techos y paredes 
Fecha: 26/08/2024 
Lugar: centro vida oriente  

Actividad: se inspecciona camillas   
Fecha: 03/09/2024 
Lugar: centro vida oriente 
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                                                                                           Alcance  4 

Inspeccionar periódicamente que las rutas y puertas de evacuación se encuentren en buen estado, y libres de 
obstáculos    

                                                                      

 
 

 
 

Actividad:   2 puesta de salida de emergencias  
Fecha: 09/08/2024 
Lugar: C.V. O. P 

Actividad:  puesta del auditorio  
Fecha: 09/08/2024 
Lugar: C.V. O. P 

                                                                     



 

INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6  
   
   COOPERATIVA MULTISER 

           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (A.P.H) 

NOMBRE: ANA NUBIA MOSQUERA 

16 de 
41 

 

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

                                                                        
                                                                   alcance 5 
  Prestar los primeros auxilios a quien lo requiera de acuerdo al protocolo establecido para cada emergencia: 
proteger, examinar, alertar y socorrer. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
  

 

Actividad: se realiza huelga de toma de signos vitales  
Fecha: 09/09/2024 
Lugar: Puerta de emergencias  

Actividad:  se realiza huelga de signos vitales  
Fecha: 11/09/2024 
Lugar: C.V. O. P 
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Alcance 12 
 

Mantener constante comunicación con el profesional SST y seguir sus indicaciones 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 
 

 

Actividad: Se realiza la toma de signos vitales. 
Fecha: 21 de agosto  
Lugar: Coordinación C.V. O. P 

Actividad: Se realiza capacitación sobre plan de 

emergencia y ruta de evacuación y botiquín   
Fecha: 12 de septiembre   
Lugar: Coordinación C.V. O. P 
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Alcance 13 

 

Prestar apoyo logístico en todos los ámbitos necesarios, control en el ingreso y salida de usuarios, funcionarios y 
demás personas. 

 

  
Actividad: Se realiza apoyo en el reinado del adulto 
mayor C.V.O  
Fecha: 24/08/2024 
Lugar: cancha C.V.O. P 

Actividad: Se realiza remisión al adulto C.V.O  
Fecha: 29 /08/2024 
Lugar: enfermería C.V. O 
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                                                                        Alcance 14 

apoyar actividades de enfermería cuando sea requerido, entrega de medicamentos, toma de signos vitales, 
alimentación de usuarios asistidos, asistencia en cuidado personal. 

 
 

 
 

 
 

 
 

Actividad: apoyo en capacitación sobre aneurisma C.V.O  
Fecha: 16/08/2024 
Lugar: auditorio C.V.O. P 

Actividad: apoyo en capacitación sobre aneurisma 
C.V.O  
Fecha: 16/08/2024 
Lugar: auditorio C.V.O. P 
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                                                                                    ALCANCE 15 

Control al ingreso al comedor y durante la toma de los alimentos; en la distribución a cada uno de los usuarios.  

  

 
 

  

 

Actividad: Entrega de alimentos a los adultos del 
C.V.O.P 
Fecha: del 15 al 20 de agosto 2024 
Lugar: Comedor C.V.O. P 

Actividad: Entrega de alimentos a los adultos del 
C.V.O.P 
Fecha: del 15 al 20 de agosto 2024 
Lugar: Comedor C.V.O. P 
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CARGO (A.P.H) 

NOMBRE: ANA NUBIA MOSQUERA 
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Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

ALCANCE 16 

 Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido  

 
 

 
 

 

 
  

Actividad: desfile adulto mayor.  
Fecha:  30/08/2024 
Lugar:  Centro de Pereira  

actividad: fiestas de la cosecha C.V.O  
Fecha: 16/08/2024 
Lugar: pasillo   C.V.O. P 
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 alcance 17 
Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del C.V donde se encuentren los beneficiarios, 
especialmente en la zona del comedor. 

 
 

 

Actividad:   Capacitación sobre como llenar la base de datos y el 
SPP  
Fecha: 05 de agosto 2024 
Lugar:  Auditorio C.V. O 

Actividad: Capacitación sobre como llenar formatos internos  
Fecha: 12 de agosto 2024 
Lugar:  Oficina trabajo social C.V. O 
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Alcance 20 
 Asistir y/o apoyar las reuniones y/o actividades a las que sea convocado y otras actividades que se concreten. 

 
 

 

 

 
 

Actividad:   capacitación con profesional de SST 
Fecha: 06 de septiembre 2024 

Lugar:  Auditorio C.V. O 

Actividad: Capacitación sobre como llenar formatos internos  
Fecha: 11 de septiembre 2024 

Lugar:  auditorio C.V.O  
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ACTIVIDAD

Fecha: 14-05-2024

REGISTRO FOTOGRAFICO 100% ANA NUBIA MOSQUERA 
Se logra garantizar el bienestar de los adultos

con el fin de tener un mejor desplazamiento

RESPONSABLE ANGIE RENTERIA

PERIODO DEL CRONOGRAMA                                                                                                                                                                                   DEL 14 DE AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE 

1. OBJETIVO
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1 ves por semana 

ENTREGA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS DE LOS CENTROS VIDA 

3. META CUMPLE CON EL 100%DE LA OFERTA DE LA CANASTA BASICA  DE SERVICIOS DEFINIDA POR LA LEY 1276 DE 2009  PARA LOS CENTROS VIDA 

1 ves por mes 

Se logra pasar un reporte donde se da a

conocer a coordinación como se encuentran

las instalaciones del CVO

PERIODICIDAD

4.  CRONOGRAMA

2. ALCANCE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

ANA NUBIA MOSQUERA 

ENTREGABLE

REGISTRO FOTOGRAFICO 

100%

100%

1 ves por semana 

DEL 14 DE AGOSTO AL 14 DE SEPTIEMBRE  2024

100%

100%

ANA NUBIA MOSQUERA 

ANA NUBIA MOSQUERA 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
al menos 1 vez or 

semana 

FORMATO DE REMISION EXTERNA 1 vez al mes

Porcentaje de ejecución mensual

FORMATO REGISTRO DE

ATENCION A.P.S

100%FICHA TALLER 

REGISTRO FOTOGRAFICO  ACTAS 
al menos 1 vez or 

semana 

Total Ejecutado

P*= Programado

E*= Ejecutado

7

Total Programado

Asegurar que el adulto se mantenga en una

condición estable y segura con el fin de

minimizar este tipo de riesgos y mejorar su

calidad de vida

ANA NUBIA MOSQUERA 
Tener conocimiento de cómo debemos

actuar ante una emergencia

ANA NUBIA MOSQUERA 

Apoyar e integrarnos en las demás áreas con

los adultos con el fin de que el ambiente sea

más agradable para ellos al ver que todos

participamos

39%

11 1 1 1

100%

100%

1


