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PROGRAMA CENTRO VIDA
ORIENTE

ANA NUBIA MOSQUERA

APH

PERIODO:
DEL 14 DE AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE DEL 2024
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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6
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CONTRATISTA

ANA NUBIA MOSQUERA

NUMERO DE CEDULA 35600060
TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios X Obra o Labor
CARGO APH
PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociacidon N° 2696 del 06 de mayo de 2024

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

1. Participar en la
elaboracion y la revision
anual del plan de
emergencias

comunicar el plan de
emergencia a todos los
trabajadores de la

empresa: empleados,
contratistas y
subcontratistas.

El alcance se ejecut6 durante el
primer corte, el cual se aplica cada
afio

N/A

Se tiene el conocimiento
sobre la revision anual del
plan de emergencia y se
comunico a los
colaboradores, contratitas
y subcontratistas.
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R
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS : LOGROS
DEL CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
2. Inspeccionar -asegurar a los pacientes
periédicamente la | EI 03 de septiembre se realiz6 la del C.V.O.P por medio del
claridad y el buen |inspeccion de las camillas que se excelente estado de las
estado de la | encuentran dentro del C.V.O.P. o formato inspecciéon | camillas.
sefalizacion de la sede (ver alcance 2)
de trabajo o inmueble,
que incluye los
extintores, botiquines,
gabinetes y otros.
3. Inspeccionar | EI 26 de agosto del 2024 se e Registro fotografico | -Prevenir el  deterioro
periédicamente el | inspecciona techo y paredes del e Formato de | acelerado de la
estado de techo, piso, | C.V.O. inspeccion de | infraestructura y elementos
paredes, redes seguridad en camilla | de emergencia
eléctricas, gquimicos
para prevenir
situaciones de
emergencia.
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

4. Inspeccionar
periodicamente que las
rutas y puertas de
evacuacion se
encuentren en buen
estado, y libres de
obstaculos

El 6 de septiembre del 2024

Se realiz6 verificacion de rutas de
evacuacion, puertas y punto de
encuentro que estuvieran libres de
obstaculos en caso de una
emergencia.

e Registro fotografico

Se logra garantizar el
bienestar de los adultos
con el fin de tener un mejor
desplazamiento en
evacuaciones futuras.

5 e. Prestar los
primeros auxilios a
quien lo requiera de
acuerdo al protocolo
establecido para cada
emergencia: proteger,
examinar, alertar vy
socorrer.

El 09 de septiembre del 2024 a las
2:15 pm se le brindan los primeros
auxiios a wun adulto ya que
manifestd malestar general (gripe).
Se le toman los signos vitales cada
20 minutos hasta que se les logre
estabilizar la presion

e Registro fotografico

¢ Formatos
evidencias
individuales

de

Asegurar que el adulto se
mantenga en una condicion
estable y segura con el fin
de minimizar este tipo de
riesgos 'y mejorar su
calidad de vida
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EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS
DEL CONTRATO

LOGROS

6 f. Responder ante

incendios de acuerdo | gp g| periodo del 14 de agosto 2024
al protocolo: eliminar | 5| 13 de septiembre de 2024 no se

fuentes, llamar a 10s | presentd ninguna emergencia N/A N/A
bomberos y utilizar los

equipos de extincion.

7 g. Participar en la| Enelperiododel 14 de agosto 2024
organizacibn de los | al 13 de septiembre de 2024 no se

simulacros de | present6 ninguna emergencia
evacuacion. N/A
N/A
En el periodo del 14 de agosto 2024
8 g. Apoyar las labores | al 13 de septiembre de 2024 no se
de los organismos de | Presento ninguna emergencia N/A

SOCOITO. N/A
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

9. Reportar inmediatamente
los accidentes e incidentes.

En el periodo del 14 de agosto 2024
al 13 de septiembre 2024 no se
presentd ninguna emergencia

N/A

N/A

10. En caso de exponerse
a sangre en la prestacion
de los primeros auxilios
debe reportar al jefe de
inmediato

Durante el tiempo de atencion
siempre se tuvo en cuenta reportar
a coordinacion en caso que se
presentara un accidente e
incidente, pero en el periodo del 14
de agosto al 13 de septiembre del
2024 no se presentd ningun
accidente.

N/A

N/A

11. Brindar apoyo en el
levantamiento de
informacion de los
beneficiarios.

el periodo del 14 de agosto al 13 de
septiembre del 2024 no se presentd
ningun incidente

N/A

N/A
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

12.Mantener constante
comunicacion con el
profesional SST y seguir sus
indicaciones

21 En el mes de agosto del 2024 se
asistio a una reunién donde nos
dieron a conocer las rutas de
trabajo sobre atencién a
emergencias la cual empezo a las
3:00pm y finalizo a las 4:00 pm

El 12 de septiembre se realizo
capacitacion sobre plan de
emergencia y ruta de evacuacion y
botiquin

o fotogréfico
e acta de reunion

Tener conocimiento de
como debemos actuar ante
una emergencia

13Prestar apoyo logistico
en todos los ambitos
necesarios, control en el
ingreso y salida de
usuarios,
demas personas.

funcionarios vy

e ElI 02 de septiembre del
2024 se apoyé a los
comparferos de deportes a
movilizar a los del adulto
mayor en el C.V.O

e EIl 24 de agosto se apoyo al
area de deportes en
actividad recreativa
estimulacién conectiva

e EIl 29 de agosto del 2024 se
realiza remisidbn a usuaria
puesto que refirio malestar y
sus signos vitales estaban
elevados

e Registro fotografico
e Acta de reemision

Apoyar e integrarnos en las
demas é&reas con los
adultos con el fin de que el
ambiente sea mas
agradable para ellos al ver
que todos participamos
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OBLIGACIONES

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA

PACD'I'éALDég{\,IA_II__RC:\TI\IOCES ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LAS LOGROS
OBLIGACIONES

14 apoyar actividades de

enfermeria cuando sea | El 16 de agosto del 2024 se realizd

requerido, entrega de |apoyo a las compafieras de Logre que los adultos

medicamentos, toma de | enfermeria en la capacitacion de e Registro fotografico | tomaran conciencia sobre

signos vitales, alimentacion
de usuarios asistidos,
asistencia en cuidado
personal.

aneurisma cerebral

e Ficha taller

el cuidado de su salud

15.Control al ingreso al
comedor y durante la toma
de los alimentos; en la
distribucion a cada uno de
los usuarios.

Se lleva asistencia de alimentacion
con el fin de que todos los adultos
mayores reciban su porcién de
alimentacion

Del 26 de agosto al 30 de agosto se
realiz6 acompafiamiento en |
comedor jornada tarde

Asistencia de alimentacioén
Registro fotografico

Que haya un control de
distribucion de alimentos

16.Apoyar actividades de
las demas areas cuando
sea requerido

e EI 30 de agosto se realizo
acompafamiento en el
desfile del adulto mayor el
cual se llevo a cabo desde el
lago hasta el teatro Santiago
lodofio

e El 16 de agosto se realizo
apoyo en las fiestas de la
cosechaenel C.V.O

Evidencia fotogréafica

Fomentar interacciones
sociales con los adultos
mayores
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OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANCES
DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

17Realizar acompafiamiento
constante en los diferentes
espacios del C.V donde se
encuentren los beneficiarios,
especialmente en la zona del
comedor.

Durante el periodo comprendido
entre el 14 de agosto y el 13 de
septiembre del 2024 se realiza
acompafamiento en los espacios
del centro vida a todos los adultos
que lo requieran

e Evidencia
fotografica

Optimizar un ambiente y
facilitar el apoyo de un
trabajo en equipo

18. Entregar oportunamente
informe de actividades
debidamente diligenciado y
con sus respectivas
evidencias (formatos,
listados, registro fotografico,
entre otras).

Entrego a coordinacion del corte de
periodo del 14 de agosto a al 13 de
septiembre  con sus respectivas
evidencias

N/A

N/A

19. Llevar los registros
establecidos para el manejo
de la informacion y el control
de la misma.

Durante el periodo comprendido
entre el 14 de agosto y el 13 de
septiembre, Se manejan los
diferentes formatos para llevar a
cabo un control de la informacion.
Estos son:

e Formatos de valoraciones

individuales

e Formatos de toma de signos
vitales

e SPP

e Formato de registro
individuales

e Formatos de toma
de signos vitales

e SPP

Se establece un control
sobre la informacion de los
adultos mayores
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PACTADAS/ALCANCES ACTIVIDADES EJECUTADAS : LOGROS
DEL CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
20 asistir y/o apoyar las e el 4 de septiembre 2024 se
reuniones y/o actividades asiste a la reunion de equipo
a las que sea convocado y de trabajo
otras actividades que se e el 06 de septiembre se e Registro fotografico | Establecer relaciones
concreten. asistid a reuniéon llevada a positivas con el equipo de
cabo por el profesional de e Actas de reuniones | trabajo
SST a cerca del SG-SST
e 11 de septiembre 2024 se
asiste a la reunion de equipo
de trabajo
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los trece (13) dias del mes de septiembre del afio 2024.

< P

. e :
A NG o 25 —q s

S e

Nombres y apellidos ANA NUBIA MOSQUERA
Cédula:35600060

Cargo: A.P.H

E-mail: anallol2@gmail.com

Celular: + 57 (3226658769)
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Alcance 2
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Alcance 3

Inspeccionar periddicamente el estado de techo, piso, paredes, redes eléctricas, quimicos para prevenir situaciones

de emergencia.

Actividad: se inspecciona techos y paredes
Fecha: 26/08/2024
Lugar: centro vida oriente

Actividad: se inspecciona camillas
Fecha: 03/09/2024
Lugar: centro vida oriente
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Alcance 4
Inspeccionar periédicamente que las rutas y puertas de evacuacion se encuentren en buen estado, y libres de
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Actividad: 2 puesta de salida de emergencias
Fecha: 09/08/2024
Lugar: C.V.O. P

Actividad: puesta del auditorio
Fecha: 09/08/2024
Lugar: C.V.O. P
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alcance 5
Prestar los primeros auxilios a quien lo requiera de acuerdo al protocolo establecido para cada emergencia:
roteger, examinar, alertar y socorrer.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: se realiza huelga de toma de signos vitales Actividad: se realiza huelga de signos vitales
Fecha: 09/09/2024 Fecha: 11/09/2024
Lugar: Puerta de emergencias Lugar: C.V.O. P
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Alcance 12

Mantener constante comunicacion con el profesional SST y seguir sus indicaciones
'REGISTRO FOTOGRAFICO

-

Actividad: Se realiza la toma de signos vitales. Actividad: Se realiza capacitacién sobre plan de

Fecha: 21 de agosto emergencia y ruta de evacuacion y botiquin
Lugar: Coordinacion C.V. O. P Fecha: 12 de septiembre

Lugar: Coordinacion C.V. O. P

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



21de &——

d'O’A’D Bll9i8d 3jusliQ BpiA 8p 05jua)

YISILINW - SOI0IAISS 8p eloped)idiiniy opeloosy ofeqel) sp eAResadoo)
epleJesiy-elialed 9vL6 889 0ZE LS+ 19D OJ9poj seindod olseg 90-31 # || Bia1e)

‘sejouablaws ap epebuq A gy1000D ‘1SSYd0D :0Akode ap sodnis) e
‘uooeyoede) e
"ugioenoeAs ap soueld
A sejns ‘uoioezieuss ‘sejauiqeb ‘Se(iWeD ‘SeAI)BO0 SBUOIDIPUCO ‘SaIojUNXe ‘sauinbioq ap sauopoadsu] e

:UOS SBWS) S0 'Sa[eloqe| SOJeju0d
SNS 9p SeJUEdje SO| Ua OpIJ8|qeISa O] Uod opiande ap Jedode uspand seipusblaws ap uoldUB)Y 8p Salelixny
se| sa|end soj ua A ] SS-9S |@ ered sajejuawepuny sews} sounbje us ofeqel} ap einI BUN J828|qRISe ap enuepodw
€| U SISBJU9 80BY [BNJ |9 ‘ZOPUBLISS ULB|\ UOSIBJel — | SS [euoisajoid [ap obieo e 'wrd 00:g SE| B uoiunal g ey
‘uolunai e| ap ojjoliesag ‘'€

‘sejuasald so| ap pepiwiueun Jod eganide 8s A g)p [9p UBPIO € BINjod| ep 8S

"BIP [9p UBPJO [9p uoideqoude A einyos Z

INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

' 1SS [euoisajoid
12 A sepuabiaw3g ap uopualy ap Ssalelxny (Z) Sop Se| ep elouasald e| BolLBA 8S ‘BIOUS)SISE B| BpPEULIju0)

"BIOUD)SISE 9p UOIJBIYLIBA |

Sews) SO| ap o||jolessg

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

ANA NUBIA MOSQUERA

‘uolunal Bl 8p alvY) G
‘'souen A sauoloisodold ‘¥
'uolunal e| ep ojjouesaqg ‘g
‘BJp [8p uap.o [ap uoeqoide A einjoa ] 'z
"BIOUD)SISE 9P UOIOBONUBA |
Blp |8p uspIO
HdVY epalo|] eienbsopy eIgNN BuyY
HdY apelpuy Zawoo) ApeloA
1SS [euoisajoid ZapUBUIa ULIB|\ UOSIB)eP
ewlld obien sopijjady A seiquoN
SIINVIDILAVd
ounbuiN 08pIA olpny :9p UQIOBQEIS) BZLIO)NE S
ono uoioejioede) X | uolunay IwWo) ejunp :uolunal ap odi|
8jUalD BUNWOY BPIA ONUSY |8 UQIDBUIPIO0D) 8p BUIDNO zebn
selouabiawg ap uoiously ap Jeljixny uod oleqels} ap BNy :o)unsy
1SS [euoisajold | :BJBPOW 1SS [BUOISBJ0Id - ZBPUBUIA 4 UlIB|\ UOSIajar {BO0AUOD
o ‘wd oy ‘wd 00:€ (¥4 80 202
W eJoH BY0a4
(20 uoIoRUIWIS | olo1u| aa W vy
o
)
o
= € 3p | eutbed
<y #202-20-G1 ‘eyded
g9 | :U0ISIoN (1) NOINN3Y 30 V1OV
I 20-20-YOW :0b1poD
wz
[a%
o
o
e}

carGo (A.P.H)

NOMBRE



INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

22de &——

COOPERATIVA MULTISER

NIT 900415283-4

d'O'A’Q eligiad 8jusliQ epIA 8p oius)

Y3SILINW - SoloIes ap eiopedlidiyni 0pejoosy ofeqel | ap eApeladoo)
epjeJesty-elialed 9% 16 889 0ZE LG+ 180 09Po Jeindod olued 90-31 # || BJeLED

‘uolunay e| epezijeuy Jod ep as ‘elp [ap uapio [a opejobe A ‘wd 0:v Se| opualg
‘PHWOD [ap 3B G
‘soueA A sauoioisodoid uezieas as oN
‘soliea A sauoidisodosd v
‘ejeIpawul ugioeolde uco ssjuaseld so| ap pepiwiueun Jod epeqoide se ejsendoid ofeqel) ap ejn. Jousjue e

‘'sauoloadsul
SE| U0D Jejowl eled s8)usIpuOdsa1I00 SOJeWo) SO JBIAUB B 8jawoidwod 8s |SS [euoissjold (3

'8)UBWIBAISBINS |Se A Jeiquiedlajul B uelapadold ‘opeuoiouaw opouad |d opezieul ©
‘aiquandas ap gl [9 A

ojsobe ap {7} |8 anua opipuaidwoo esed [ensusw ewlo) ap sajaulged A sejiwe) :eianbsop eignN  ©
‘aiquiandas ap ¢ |8 A olsobe ap | |8 81jus opipuaidwco

opouad |9 eied |ensuaw ewloj ap [eisouab uolooadsul @ salojunxe ‘sauinbpog :zawoo Apelos ©

‘eJouew ajuainbis e| 8p | SS [RUOISBJOI 8P OUANQ OJSIA |8 U0 S8JUBIPUOdSalI0d SauoIDJadsul S| Jezieay e
' 1SS [euoisajold |8 Jod opebaiua solixne sciawid ugousie ap onsibay,
ojew.oj |9 Jeyusweldwi ueiagep Spuop ua A salopeloqejod A souensn B solixne sosswud ap uously e
'1SS-9S I8p seioy (0z) 8yuIan o/A (0G) BlUaNJUIO SE| 8p 0SIND [0 JEZIeay o
‘|oJ)u0d ap sepipaw Jejuswajdu
ap uy |8 uod ‘saijopeioge|od A souensn ap eued Jod seinbasul sauoIpuod A SooB SO| Jepoday e
‘oleqeu) ap sajuaploul @ sajuaplooe ap ugloebisaaul el jedody
‘ojuaiweuoun) A UQIDBWIOUOD NS Jeziueled
ap uy |2 uod ‘(sepebuqg A gy1000D ‘1SSY40D) ohode ap sodnib so| e sjuswajusueunad Jelody e
‘olpn)se eled salel|ixny Se| e [eusjew ap ebanus e owoo s
‘1SS [euoIsajold e Jod sojsendoid A sopiulyep ueles sews) so7 ‘apJie) epeulol | ap souensn soj e eleyd
e| BJEZIEA) ‘BpJE) B| 8P OUIN) |9 U 31uandua as anb Hdy Bl A eueuew epeulol e] 8p SOLENSN SO| B BlIeYD
e| BJEZIjEAl ‘BUBUBW B] 8P OUIN) [8 US 8Jjuanous as anb Hdy BT 'soinuiw Gz e JoAew ou ‘selouablaws ap
uolouale A ] SS-9S |8 UoO opeuoioe|al Bwa) unbie 81qos SOLENSN SO| B BlJBYD BUN SBW [B ZAA BUN JBZIESY

:saseljixne se| esed oleqes; ap ey ayuainbis ) suodoid | S [BUOISBJ0Id [T

‘soljxne sosawiud ap ugpuayy e
'SOJUBPIOUI © SB)UBPIDJE Bp UQIoEBNSaAU| e

(uotoenuRUO)) Sewsa) so| ap 0jj0.IeSSq

seouabiawg ap ugioualy ap Jel|ixny uod oleqen sp ey :ojunsy
1SS |euoisejold | :BISPOWN 1SS [euoIS8j0Id - ZapueuIa uley uosiejer {BOOAUOD
‘wd 00 ‘wd 00:€ (4 80 202
BIOH ‘eyoe4
uoloeUIULID) oI1o1U| aa W v
€ p g euibed
¥202-20-G1 ‘eyoe4
| JUOISIoN (1) NOINNZY 30 V1OV

20-20-YOW :0b1po)

carGo (A.P.H)

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

ANA NUBIA MOSQUERA

NOMBRE



INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

23de &———

COOPERATIVA MULTISER

NIT 900415283-4

d’0°A"D Bllaidd 9jusliQ EpIA 8p onua)

Y3SILIN - Sololuag ap eopealjdniniy opeloosy ofeqe| ap eaneledoog
Ep|eJesh-EI1819d 9YL6 889 0ZE LG+ 19 OI3POW Jeindod owseg 90-3 1 # || eIa1e)

‘BJoB 9juasald e| ua sajua)jsise so| Jod sopuinbpe sosiwoidwod so| ap sa|gesuodsal so| ap
WY | 8P BIOUSPIAG OLIOD BISPISUOD 8S BIOUS)SISY 8P SOPEISI SO| 8p Bull B “Z1L0Z 8P 1851 A8 ep ojusiwdwn) ua Jousjue
o7 "1ebn| ehey enb e sajebes| sauoioues sej ap euad os ‘onsibai s)sa opeiouabijp se [eno ey Jod oayalqo |e sejuaieyip sonsodoid
ua epesn o eunbje ugioewsojul JeBINAIP ou ¥ISILTNI eAresadoo) A sejuedionied soj ap osiwoidwod un A Jagap un S8 [eno
e Jod uozes ‘[eiouspyuod Jajoeied uauay sopeubisuod nbe sajeuosiad sojep S0 :S8jeusiad SOle 8p UQI22810id 8P BINSNelD

OLYIQINNI selousfiews SOJBJJUOD SO| U? SOPIUlBp S8OUBJ[e SO| B mE_o_H_mn.v_oSMMM
9p UQIoUBYY 8p Salel|IXny -OS [8p S8pepiAloe ‘'se| Jefode A seuoiooadsul Jezieay
‘salellixny se| e odyeibolqiq [euaiew
$20Z 9p 0150be ap Og 1SS [euoIsajold [ Jelnua A soensn soj uod seew eied sews) so| Jiuyag
ap ojsobe 9 BUOIS8)0) ‘Seudioosdsuy
veoe ep P e 1SS [euoisajoid se| uod el ered sepusblawg ep  uolUAYY
ap SaJBlXNY Se| B S8)usipuodsaliod SOJewo; So| Jeinug

ozeld a|qesuodsay ojunsy

sosiwoidwo)

selpuablaw3 ap ugioualy ap Jelixny uod oleges ap einy ojunsy
1SS [euoissjoid | :eJapoyy 1SS [BuOIS8j0oId - Zapueula 4 ULB|\ uosiajer {BO0AUOD
‘wd ooy ‘wd 00'¢ (4 80 ¥20C
BIOH ‘Byde4
uoleUIWIB | 011U aa WIN v
€ 9p ¢ eulbed
¥202-10-G} ‘eyoed
| “UQISIB\ (1) NOINN3Y 30 V1OV

20-20-YOW :0B1pog

carGo (A.P.H)

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

ANA NUBIA MOSQUERA

NOMBRE



INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

24de &——

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

0D TeWB ejiashn :flew-3
Bp[eJesiy-elidJad - 9b |6 889 0ZE LG+ 2D - OIOUSDIABYIIA BUNWOD - €0 - 8 # b 3IIED
d'O'A'D - VIF¥3d IININO - VAIA OMINID

DIINDIAYAIA E0-7 N 8 3TVD -Hd'Y
0900095€:2)
V43INDSOW VISNN VNV

warvhsaWw OLaan N |

sal0Aey| seynpy seuosiadsy :ap odnis un ajuaweande uoledpnJed pepiAnoe 8358 U3 :SIINIISISY oN

owsis un ajue pepijinbues) e| Jefsuew aidwas 7
‘|lea@ajul pnjes ns ap ofauew |2 esed ajuasaid Jauay
eJagap anb sajuenodwi sojdadse so| 21qos ‘JoAew oynpe |e sejualwielay epuliq ewa) 2)sa ap ofouew |3 T
SINOISNTONOD

SdY s@ anb ap opeayiudis |2 Jaqes
o0Jjuanaua ap ojund |3 $3 |end ajuasald Jaua)|
UOIDBNIBAS 3P SB)NJ SB| UOS $3|2N J2J0U0I3Y
uinbijoq un Jaua) agap anb ouesadau of sa anb uedas soynpe so| an
01pUaJUI UN 3JUE JENJO. SOWAGaP OO J3GeS A 13J0U023Y
‘VI90100013N

uinbiog e
SOWSIS e
OIpUADUI UN JUE JENJIE SOWDGIP OWO)
sepuadiawaap ueld e
uonenJeAsap EINY e
HVT1044VS3A ViVd SYINIL

[lieuod uinbijog |2 ua sowaua) anb Jad0uod e ep s3] a5 udlquie} JoAew
SO}NPe G UOJAIANYSS [BND |3 U UOIDENIBAS ap ue(d |2 3)uali0 BPIA 0JJUD [ap SO}NPE SO| & BZI[e1D0S S3] 3§ T
‘OAIL3rg0

HdY - NOIDVNIVAI 30 V1NY A SVIONIDYINS 30 NY1d Y3TIVL 130 349NON

X304VYL VNVNYIA -VAYNYOr _ vZ0Z ‘ONV O.1SO9V:SIW Z1:d | AVAIAILY V130 YHI34

VATVYYSIY ViI3d3d 30 OldIDINNIA - 3IN3I¥O - VAIA O¥LNID

$Z0Z-80 :ePUIBIA

v'7 BP9 ¥ITIVL VHOI4

T :UQISIIA

Y-£8TSTY006 ‘LIN
\ YISILINKW VALLVY3Id00D
0DJILIT0d A TVID0S OTI0HHYS3A VIuV.1IHO3S cm_wzwa ’
/ VYITY3d 30 OIdIDINNW ap epjedyy
VATVHVYSIY 30 OLNIWV.LYV4Ia _

carGo (A.P.H)

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146

nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA



N

\ /' INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

25de &———

Alcance 13

Prestar apoyo logistico en todos los &mbitos necesarios, control en el ingreso y salida de usuarios, funcionarios y
demas personas.

s T

Ativiad: Se relia apoo en ereinado del alto Actividad: Se realiza remisién al adulto C.V.O
mayor C.V.O Fecha: 29 /08/2024
Fecha: 24/08/2024

Lugar: enfermeria C.V. O
Lugar: cancha C.V.0. P

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance 14

apoyar actividades de enfermeria cuando sea requerido, entrega de medicamentos, toma de signos vitales,
alimentacion de usuarios asistidos, asistencia en cuidado personal.

Actividad: apoyo en capacitacion sobre aneurisma C.V.O | Actividad: apoyo en capacitacion sobre aneurisma
Fecha: 16/08/2024

CV.0
Lugar: auditorio C.V.O. P Fecha: 16/08/2024

Lugar: auditorio C.V.0. P

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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27de &

ALCANCE 15
Control al ingreso al comedor y durante la toma de los alimentos; en la distribucion a cada uno de los usuarios.

Actividad: Entrega de alimentos a los adultos del Actividad: Entrega de alimentos a los adultos del
C.V.0.P

C.V.0.P
Fecha: del 15 al 20 de agosto 2024 Fecha: del 15 al 20 de agosto 2024
Lugar: Comedor C.V.O. P Lugar: Comedor C.V.O. P

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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ALCANCE 16
Apoyar actividades de las demés areas cuando sea requerido

Actividad: desfile adulto mayor. actividad: fiestas de la cosecha C.V.O
Fecha: 30/08/2024 Fecha: 16/08/2024
Lugar: Centro de Pereira Lugar: pasillo C.V.0.P

carco (A.P.H)
nomre: ANA NUBIA MOSQUERA Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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alcance 17

Realizar acompafnamiento constante en los diferentes espacios del C.V donde se encuentren los beneficiarios,
especialmente en la zona del comedor.

Actividad: Capacitacion sobre como llenar la base de datos y el
SPP

Fecha: 05 de agosto 2024
Lugar: Auditorio C.V. O

Actividad: Capacitacion sobre como llenar formatos internos
Fecha: 12 de agosto 2024

Lugar: Oficina trabajo social C.V. O

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Asistir y/o apoyar las reuniones y/o actividades a las que sea convocado y otras actividades que se concreten.

INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

Alcance 20

30de &——

Actividad: capacitacion con profesional de SST
Fecha: 06 de septiembre 2024
Lugar: Auditorio C.V. O

Actividad: Capacitacion sobre como llenar formatos internos
Fecha: 11 de septiembre 2024
Lugar: auditorio C.V.O

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA —
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA // XN
P EI R n SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO Y -

COOPERATIVA MULTISER ‘\ 4;/‘
NIT: 9500415283-4

3lde &——

Versién: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1

Vigencia: 08-2024 |

LUGAR REUNION

ACTAINS 1Y) FECHAZ D04, ™09 AUDITORIO - CENTRO VIDA —O. P
OBRIETIVOS DE APOYAR LA REALIZACION DE LA 1RA REUNION TECNICA DEL TALENTO HUMANO
QUE PRESTA LOS SERVICIOS PROFESIONALES AL PROGRAMA CENTRO VIDA —
LA REUNION by

AR‘IJ;::Z\JI;:’IEOSNDE (Ver documento denominado — Registro Asistencia Interna)

DESARROLLO DE LA AGENDA

Siendo las 12:00 M, se inicia la reunién con el siguiente orden del dia:

3 1

“GRUPOS — MONITORES GRUPO - PLAN PADRINOS — CRONOGRAMA ACTIVIDADES — REUNIONES TECNICAS DEL TALENTO HUMANO"

Para el manejo funcional e integral del programa Centro Vida de la Comuna Oriente del municipio de Pereira, con
atencion de 80 usuarios en cada jornada, se redisefa la metodologia de trabajo, basado en experiencias exitosas
de otros municipios, propuesta que contd con el visto bueno y/o aprobacion de la Coordinacion Administrativa, asi:

-

-

Nuevo sistema de atencion a los beneficiarios del programa: (Grupos — Plan Padrinos — Monitores de grupo
- Cronograma Actividades - Reuniones Técnicas del Talento Humano).

Implementacion de nuevos formatos e instrumentos por area para la atencion integral al adulto mayor.

Entrega a la Coordinacion Administrativa para revision, aprobacion e implementacion del “Reglamento
Interno y Manual de Convivencia”.

Carnetizacion usuarios del programa Centro Vida O.P.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. NUEVO SISTEMA DE ATENCION A LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA

CONFORMACION 3 GRUPOS, cada uno contara con la participacion de entre 23 a 25 personas, con los
siguientes nombres: Amarillo — Azul — Rojo.

Cada grupo, elijjara su representante, el cual cumplira las funciones de MONITOR: Objetivo: Apoyar las
situaciones especiales y/o particulares del grupo que desfavorezcan la armonia de este.

CENTRO VIDA — ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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i DEPARTAMENTO DE RISARALDA e \
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
E PEREIRR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO | - /J
COOPERATIVA MULTISER
NIT: 9500415283-4 \ —
Version: 1
ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1
Vigencia: 08-2024
= . LUGAR REUNION
ACTA N®19 FECHA: DO4 ™M 09 AUDITORIO - CENTRO VIDA — O. P
OBJETIVOS DE APOYAR LA REALIZACION DE LA 1RA REUNION TECNICA DEL TALENTO HUMANO
LA REUNION QUE PRESTA LOS SERVICIOS PROFESIONALES AL PROGRAMA CENTRO VIDA —
Oo.P.
ARI:\CLI:é\J:’I%S'\IDE (Ver documento denominado — Registro Asistencia Interna)

DESARROLLO DE LA AGENDA

1L

Para el

-

-

Siendo las 12:00 M, se inicia la reunion con el siguiente orden del dia:

Nuevo sistema de atencion a los beneficiarios del programa: (Grupos — Plan Padrinos — Monitores de grupo
- Cronograma Actividades - Reuniones Técnicas del Talento Humano).

Implementacion de nuevos formatos e instrumentos por area para la atencion integral al adulto mayor.

Entrega a la Coordinacion Administrativa para revision, aprobacion e implementacion del “Reglamento
Interno y Manual de Convivencia”.

Carnetizacion usuarios del programa Centro Vida O.P.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. NUEVO SISTEMA DE ATENCION A LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA

“GRUPOS — MONITORES GRUPO - PLAN PADRINOS —- CRONOGRAMA ACTIVIDADES — REUNIONES TECNICAS DEL TALENTO HUMANO™

manejo funcional e integral del programa Centro Vida de la Comuna Oriente del municipio de Pereira, con

atencion de 80 usuarios en cada jornada, se redisena la metodologia de trabajo, basado en experiencias exitosas
de otros municipios, propuesta que contdé con el visto bueno y/o aprobacion de la Coordinacion Administrativa, asi:

CONFORMACION 3 GRUPOS, cada uno contara con la participacion de entre 23 a 25 personas, con los
siguientes nombres: Amarillo — Azul — Rojo.

Cada grupo, elijjara su representante, el cual cumplira las funciones de MONITOR: Objetivo: Apoyar las
situaciones especiales y/o particulares del grupo que desfavorezcan la armonia de este.
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< Los grupos contaran con un PLAN PADRINOS:

# GRUPO JORNADA PLAN PADRINDO - AREA HORA REUNION

| AMARILLO MANANA AP.S / Nutricidgn Martes — 10:45 Am — 11115 Am
2 AMARILLO TARDE AP.S / Nutricidn Martes — 3:30 Pm — 4:00 Pm
3 AZUL MANANA Deportes/Fisioterapia Martes — 10:45 Am — 11:15 Am
4 AZUL TARDE Deportes/Fisioterapia Martes — 3:30 Pm — 4:00 Pm
a ROJO MANANA Psicosaocial Martes — 10:43 Am — 1l:15 Am
B ROJO TARDE Psicosocial Martes — 3:30 Pm — 4:.00 Pm

<4 EI Profesional en Ciencias de Deporte y Recreacion — Joan Sebastian Acevedo Londono, Socializo el
proceso y la metodologia de los documentos denominados CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES -
JORNADA MANANA Y TARDE, es importante anotar que cada actividad contara con una duracion de 30
minutos.

<4 El nuevo sistema de trabajo interdisciplinario incluye las “REUNIONES TECNICAS DEL TALENTO
HUMANO" del programa, las cuales se realizaran los miércoles de 12:00 M a 1:00 Pm. Objetivo: Socializar
los aspectos y situaciones especificas presentadas durante la semana para con ello buscar posibles
soluciones, de igual forma planear y evaluar las actividades individuales masivas realizadas.

2. IMPLEMENTACION DE NUEVOS FORMATOS E INSTRUMENTOS POR AREA
PARA LA ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR.

En virtud de la siguiente normatividad: Ley 1276/2009 — Resoluciones Minsalud 055/2018 y 3280/2018. En el
programa Centro Vida — O.P; se han estructurado para la implementacion los siguientes formatos e instrumentos:

Ficha Taller.
Remision Interna Interdisciplinaria.
Remision externa interinstitucional.
Actas Reuniones cortas y reuniones largas.
Registro diario de atencion individual
Registro diario de llamadas telefonicas
Certificado usuario menor de 60 afnos y mayor de 55 afnos.
Registro de atencion diario de enfermeria.
VALORACION - AREA NUTRICION
v~ Mini-Nutrition Assesment — MNA
VALORACION - AREA PSICOSOCIAL - POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

bobbEEERERE

CENTRO VIDA — ORIENTE PEREIRA — C.V.O.P
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v~  Minimental Test o Cuestionario Pfeiffer
v~ Escala de Depresion Geriatrica — Yesavage.
VALORACION - AREA PSICOSOCIAL - POR PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL.
v~  Family Apgar.
VALORACION - AREA PSICOSOCIAL - POR PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA
~~ Cuestionario 36 preguntas — Whodas — 2.0
<4 VALORACION — AREA ATENCION PRIMARIA EN SALUD — AP.S
v~ Consentimiento informado
v Cuestionario - Practica de Actividad Fisica PAR-Q
v~ Prueba. Deteccion temprana del riesgo cardiovascular
<+ VALORACION — AREA FISIOTERAPIA
v~ Cuestionario — Sobrecarga del cuidador — Zarit
VALORACION — AREA DEPORTE, CULTURA Y RECREACION
v~ Evaluacion — AIVD — Escala de Lawton
v~ Escala de Tinetti Modificada
<4 VALORACION — AREAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS/TRABAJO ASOCIATIVO Y EDUCACION
v Prueba de entrada - Area Ocupacional
~  Prueba de entrada - Area Educacion.

£k

'.

3. ENTREGA A LA COORDINACION ADMINISTRATIVA PARA REVISION, APROBACION E
IMPLEMENTACION DEL “REGLAMENTO INTERNO Y MANUAL DE CONVIVENCIA”.

El Profesional en Gerontologia — Luis Antonio Chala Jaramillo, estructuro el presente Manual de Convivencia y
Reglamento Interno. Objetivo: Lograr la consecucion, la preservacion y el mantenimiento de una sana y pacifica
convivencia por medio de la regulacion, la practica de libertades y los derechos establecidos en la Constitucion
Politica de Nuestro Pais para cada una de las personas usuarias del programa Centro Vida — O.P. Manteniendo asi
estrechos lazos de vecindad, relaciones de hermandad y amistad con: los demas usuarios del programa, el equipo
de trabajo y la administracion municipal.

El documento esta basados en los derechos y deberes de: Adultos Mayores, sus Familias y el Talento Humano que
opera el programa. De igual forma califica las faltas y sus sanciones. Finalmente, la firma por parte de los Adultos
Mayores de ACTA DE COMPORTAMIENTO, donde SE CONOCE, SE ACEPTA las disposiciones y sanciones aca
establecidas.

El presente documento sera entregado por parte de la Coordinacién Administrativa del programa a la Secretaria de
Desarrollo Social y Politico del municipio para su revision y aprobacion.

CENTRO VIDA — ORIENTE PEREIRA — C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com

carco (A.P.H)
nomBre: ANA NUBIA MOSQUERA Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



N

\ //’ INFORME DE ACTIVIDADES 4 DE 6

COOPERATIVA MULTISER
35de &—mmm

NIT 900415283-4

» DEPARTAMENTO DE RISARALDA
Alcaldia de MUNICIPIO DE PEREIRA
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

I EREI Rn COOPERATIVA MULTISER \ /

NIT: 95004152834

Version: 1

ACTA - REUNION O CAPACITACION Codigo: 1.1
Vigencia: 08-20249
4. CARNETIZACION USUARIOS DEL PROGRAMA CENTRO VIDA O.P.

<4 EIl Profesional en Ciencias de Deporte y Recreacion — Juan Pablo Gallego Marin, realizo el diseno del
Carné, que servira como identificacion de los usuarios del programa.
(Ver modelo)

< El documento, sera entregado a la Coordinacion Administrativa del programa Centro Vida — O.P, para su
revision y aprobacion, por tal motivo, el equipo de trabajo apoyara este proceso asi:
> Rediseno por posibles observaciones.

—~

> Diligenciamiento de la informacion que debera contener el documento.
> Consecucion de maquina laminadora y del 50 % de los plastificados.
> Laminadodel 100% de los carnés.

4 La Coordinacion Administrativa del programa Centro Vida — O.P, debera aportar:
> Papel paralaminado
> Impresion de los documentos
> Plastificados restantes
> Ganchos para fijacion los carnés.

RESPONSABLE

1 || Luis Antonio Chala J Elaboracion del acta de la presente reunion

la proxima reunion de Talento Humano - (Septiembre 11), para
iniciados, e invitacion representante

COMPROMISOS

Asistencia a
2 | Talento Humano realizar seguimiento a los procesos aca
Cooperativa Multiser — CTA.

Siendo la 1:00 Pm, se da por terminada la reunidon. Para constancia se firma en Pereira Risaralda a los 04 dias del

mes de Septiembre de 2024.

CENTRO VIDA — ORIENTE PEREIRA — C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
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NOMBRES Y
APELLIDOS

INSTITUCION

CARGO

FIRNM A

Nathalia
Garcia Toro

Cooperativa -
Multiser

ADMINISTRATIVA - CVOP

Nd\a'\c‘ ecxro\ﬁ

Luis Antonio

Cooperativa -
Multiser

GERONTOLOGO - CVOP

= ,—U./.’/x_ e

A

-

Chala Jaramillo
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PERIODO DEL CRONOGRAMA

DEL 14 DE AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE

RESPONSABLE ANGIE RENTERIA
1. OBJETIVO ENTREGA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS DE LOS CENTROS VIDA
2. ALCANCE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
3. META CUMPLE CON EL 100%DE LA OFERTA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS DEFINIDA POR LA LEY 1276 DE 2009 PARA LOS CENTROS VIDA
4. CRONOGRAMA
TS e C L g
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